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educar. equipar. restablecer.

Cuilpa YYCCluplp dnhereesa: ConftesionesPRarciele ®Hara Desquiite/ Repeesidkas:
En la culpa, los problemas siempre son Distraer Del ProblemaiReal: En lugar de solucionar los problemas
unilaterales y usualmente el problema ) ; -
egde la victima P Una manera de distraer o ganar el vengarse Qellberadamente por un dafio
' favor de la victima protegiéndose a si ~ imaginario. Puede ser expresado en
Promesas Rotas: mismo de las consecuencias reales. comportamientos agresivos o

pasivo-agresivos.

Hacer promesas de que habra un

cambio, para después negar que se W: N@@@ﬂm%wm@aﬁ@@mmbdmd
hicieron esas promesas o rehusarse a Una de las formas mas toxicas de ] . ]
cumplirlas, o decir que se les ha abuso. Rehusarse a comunicarse, Casi todas las tacticas abusivas son
olvidado. escuchar, o regocijarse por el bienestar una medida para negar la
del otro responsabilidad por las propias
. o ' acciones como una manera de desviar
Enculbrimienito: responsabilidad o hacer la dificil tarea
Hacer una montafia de cosas buenas Falsa corffusion: de cambiar.
para encubrir una montafia de cosas Una f d Dulacion. L
malas. na forma de maniputacion. -a Semitto [DeDR ereloho:
persona puede aparentar estar . .
ComputtaniientosrRard Hager confundida o si le conviene, aparenta Demandas irrealistas de que uno
- TS e . olvidar. merece trato preferencial o estandares
Semtiir A [LaWittimalQuedEstaokoca: il
Dls_torS|ones mtenqonales de la AcusadigesEalsas: s .
realidad con el proposito de hacer Una mentira negativa e inesperada _—
sentir confundida a la victima ) - ~
dicha al comparfiero o del compafiero. El acto de socavar es una manera
s discreta de aplastar la alegria, el
Desviagion: esfuerzo, la creatividad, o las idead que
Rehusarse defensivamente a Gas | Liigtiting podrian traer atencién positiva hacia el
comunicarse auténticamente, . compaiiero.
cambiando el tema o inventando Alterar o negar una realidad
argumentos falsos. compartida para hacer sentir a la

victima que sus percepciones y

N experiencias son equivocadas. Una Crear escenarios, falsificando hechos
—-egacin. forma de abuso mental que se para confundir y desviar las
Una negativa fL_mdam_er_naI de aceptar  .5racteriza por manejar la informacién cgn_secuenmas contra otro para que la
la responsabilidad viviendo en una de manera selectiva, para confundir a victima aparezca como culpable o sea
realidad falsa. la victima, haciendo que dude de su forzada a tomar responsabilidad del
memoria, percepcion o incluso de su problema. La victima es victima por
caa doble partida, primero al ser puesta

como el estresante de la situacion y
segundo, al tener que soportar la
verglienza y el castigo.

El menosprecio o devaluacién de la
importancia del propio comportamiento Minimizadidn:
abusivo

Menosprecio abusivo de la perspectiva

de la victima. La intencion es hacer w
Bromear: insignificante lo que la victima valoray, Ya sea consciente o inconscientemente,
“Solo es una broma” puede ser la por lo tanto, matar su confianza en si  es el acto de retener o alterar la verdad
primera sefal de una relacién abusiva. misma, creatividad, e individualidad. con descarada indiferencia.
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